
Begeleiden van ouderen 

In deze module worden verschillende elementen die horen bij het ouder worden, beschreven. 

Het is voor verpleegkundigen of andere hulpverleners erg belangrijk is om een goed beeld van 

de belevingswereld van ouderen te krijgen. Als hulpverlener zult u immers vaak met ouderen 

in aanraking komen door de vergrijzing. Dit is meestal niet het geval wanneer mensen in 

goede gezondheid verkeren, aangezien zij dan geen hulp nodig hebben. Naarmate men ouder 

wordt is er immers een verhoogde kans dat zich ziekten en beperkingen voordoen. Als 

hulpverlener is het niet altijd mogelijk om ouderen goed te leren kennen, omdat de relatie 

vaak van korte duur is. Meestal ziet u als hulpverlener maar een klein stukje van de persoon; 

iemand met een oud lichaam, kwetsbaar in een positie waarin de oudere afhankelijk is van de 

zorgverlener. Een ouder iemand die geconfronteerd wordt met ziekte, functionele 

beperkingen, maar ook met bestaansproblemen en verlies van perspectieven. 

 

In deze module worden verschillende perspectieven op ouderen en ouderenzorg aangeboden. 

Behalve vitaliteit kenmerkt de doelgroep ouderen zich ook door kwetsbaarheid. Dit komt in 

deze module tot uitdrukking in de behandeling van somatische en psychische aandoeningen, 

maar ook bij specifieke bestaansproblemen van ouderen. Er wordt ingegaan op de 

ontwikkelingen in de ouderenzorg, waardoor u een indruk krijgt van het overheidsbeleid, 

maar ook van de hulp- en dienstverlening die voor handen is. De verpleegkundige zorg voor 

ouderen is een complex en dynamische werkveld is. Door de CanMEDS-rollen als 

uitgangspunt te nemen, wordt de zorg inzichtelijk gemaakt voor drie verschillende settings, te 

weten de zorg thuis, in het ziekenhuis en in  de intramurale setting zoals bijvoorbeeld een 

verpleeghuis.   

 

De module Begeleiden van ouderen is opgebouwd uit 8 lessen. De volgende onderwerpen 

worden in de lessen behandeld: 

 Ouderen in Nederland;  

 Hulp- en dienstverlening met en voor ouderen; 

 Indicatiestelling en professioneel methodisch werken; 

 Kwetsbare ouderen;  

 Psychische aandoeningen bij ouderen, waaronder dementie, delier en depressie; 

 Bestaansproblemen bij ouderen; 

 Afhankelijkheid;  

 Resultaatgericht begeleiden.  

 

Algemene leerdoelen 
Na het volgen van de lessen en het bestuderen van de theorie kunt u:  

1. de gevolgen van de ontwikkelingen in de Nederlandse ouderenzorg voor de oudere 

zorgvrager en voor u als hulpverlener interpreteren; 

2. uitleggen met welke lichamelijke veranderingen ouderen (medische aspecten) in de 

gezondheid te maken krijgen; 

3. de 7 canmedsrollen van verpleegkundigen analyseren voor 3 zorgsettings (thuis, zh, 

intramuraal); 

4. vanuit professionele houding de mogelijkheden en zelfstandigheid van ouderen 

bewaken; 



5. analyseren met welke bestaansproblemen ouderen,  waaronder macht, onmacht en 

afhankelijkheid (psychische aspecten), geconfronteerd worden; 

6. onderbouwde aanbevelingen formuleren voor professioneel methodisch werken 

(volgens Canmeds) in de zorg voor ouderen; 

7. uitleggen met welke psychische veranderingen ouderen in de gezondheid te maken 

krijgen.  

 

Studiemateriaal 

 

Tijdens deze module maakt u gebruik van het volgende studiemateriaal: 

 Castelijn, E., Kollenburg, A. van, Meernam, W. te. (2013). De vergrijzing voorbij. 

Berenschot. ISBN 9789490314156. 

 Finnema, E., C. Smits, C., Zwakhalen, S. (2014). Verpleegkundige zorgverlening aan 

ouderen. Den Haag: Uitgeverij BoomLemma BV. ISBN: 9789059316690. 

 Vliet, J. van, Jukeman, J. (2014). Perspectieven op ouder worden en de sociaal 
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 Daarnaast maakt u gebruik van de online leeromgeving.  

 


